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Zywno$¢é funkcjonalna 2012 — czyli co ma Polak na talerzu?

Obok statej wspotpracy doradczej w zakresie public relations, dla klientéw dziatajgcych biznesowo w ob-
szarze medycyny, farmacji oraz zywnosci funkcjonalnej, On Board PR Ecco Network dokonuje cyklicz-
nych analiz otoczenia komunikacyjnego. W zakresie dziatu Pharmaceuticals, Biotechnology & Medical
Market Consulting jest wskazanie tematéw dotyczacych zdrowia cztowieka.

Kolejny raport sektorowy jest kontynuacjg opracowan On Board PR Ecco Network, ktory tym razem po-
wstat we wspotpracy z Gemius Polska. Badanie zrealizowat Interaktywny Instytut Badan Rynkowych.
Ze wzgledu na duze znaczenia bezpieczehstwa w kategorii zywnosci funkcjonalnej do wspétpracy za-
prosiliSmy Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny. Komentarza od strony
prawnej udzielili prawnicy kancelarii Wierzbowski Eversheds, specjalizujgcy sie w tematyce farmaceuty-
czno-medycznej oraz zywieniowej. O skomentowanie praktycznych aspektow zywnosci funkcjonalnej
i jej roli w diecie cztowieka poprosilismy dietetyka — Joanne Brzezinska.

Zapraszam do lektury raportu.

Anna Sarnacka

Manager — Pharmaceuticals, Biotechnology & Medical Market Consulting
On Board Public Relations

ECCO International Communications Network

Patronat medialny:
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Wstep

Polacy coraz chetniej interesujg sie zdrowotnymi aspektami zywienia. Poszukujg przepiséw kulinarnych
typu fit, poznajg najnowsze trendy fithess, a takze coraz czesciej przygladajg sie produktom, ktore
wkfadajg do koszyka z zakupami. Duza czes¢ tych produktow spozywczych, oprécz wartosci odzywczej,
zawiera dodatkowe substancje, majgce na celu wzmocnienie ich wtasciwosci zdrowotnej. Sg to tak zwa-
ne produkty wzbogacone albo funkcjonalne. Nalezg do nich np.: soki z witaminami lub jogurty ze spe-
cjalnymi szczepami bakterii, ktére wspomagajg prace pasazu jelitowego. Zywno$é funkcjonalna to do$é
preznie rozwijajgcy sie segment na rynku, zardowno na swiecie, jak i w Polsce, ktorego produkty dzieki
temu, ze oferujg wazng warto$¢ dodang mogg by¢ coraz czestszym gosciem naszego codziennego
menu. Dlatego coraz wazniejsza staje sie percepcja i wiedza spoteczenstwa dotyczgca zagadnienia.
To wtasnie jest tematem kolejnego raportu sektorowego przygotowanego przez On Board Ecco Network
we wspotpracy z Gemius Polska, na podstawie badania zrealizowanego przez Interaktywny Instytut
Badan Rynkowych.

W badaniu Zywnos¢ funkcjonalna 2012 — czyli co ma Polak na talerzu? postanowili$my zbadaé $wiado-
mos¢ Polakéw w zakresie produktow funkcjonalnych. W badaniu zapytaliSmy nie tylko o percepcije
zwigzang ze zdrowym trybem zycia, ale sprawdzilismy, czy przy wyborze konkretnych produktow dla sie-
bie i swojej rodziny zwracamy uwage na ich skfad i jakos¢? Czy wybieramy te, najlepsze jakosciowo?
Jak to robi¢, aby na naszym stole goscity produkty smaczne i zdrowe? Czy wreszcie zywnos¢ funkcjo-
nalna jest nam w ogole potrzebna? Raport przedstawia zagadnienie zywnosci funkcjonalnej od strony
prawnej, zywieniowej, a takze porusza aspekty bezpieczenhstwa produktéw spozywczych.

Zapraszam do lektury raportu.

Mafgorzata Siewierska, PR Consultant — Project Leader
Pharmaceutical, Biotechnology and Medical Market Consulting
On Board PR Ecco International Communications Newtork

O badaniu - metoda:

Badanie zostato zrealizowane przez Interaktywny Instytut Badah Rynkowych przy uzyciu ankiet interne-
towych. W badaniu GO96! — Omnibus metodg CAWI Real Time Sampling zapytano o zdanie grupe 1000
os6b w wieku 15 i wiecej lat. Badanie przeprowadzono w dniach w dniach 11.10 - 13.10.2011. Probe do-
brano metoda losowo-kwotowg sposrod uzytkownikow witryn internetowych korzystajgcych z bezptatne;j
wersji systemu stat24 lub bezpiatnego audytu site-centric stat.pl/PBI. Dla potrzeb dopasowania wynikéw
do reprezentatywnej struktury ogolnopolskiej zastosowano wagi analityczne obliczone na podstawie wy-
nikow referencyjnego badania telefonicznego.
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Polaku, jak jesz?

PostanowiliSmy sprawdzi¢ postawy Polakéw w stosunku do zdrowego trybu zycia, biorgc pod uwage
nie tylko diete, ale réwniez kondycje fizyczng i sktonnos¢ do pfacenia wiecej za produkty lepszej
jakosci.

Zwracam uwage na sktad i jakosc¢ produktow spozywczych, ktére kupuje

zdecydowanie zgadzam si¢

raczej zgadzam sie 40%
zdecydowanie nie zgadzam sie N=800
raczej nie zgadzam sig
nie wiem / trudno powiedzie¢
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Przeprowadzone badanie pokazuje, ze 71% Polakow zwraca uwage na sktad i jakos¢ produktow spo-
zywczych, ktore kupuje. 40% ankietowanych raczej zgadza sie z tym stwierdzeniem, a 31% o0s6b jest
o tym zdecydowanie przekonanych. Prawie 1/4 Polakéw (23%) nie zwraca uwagi na skitad i jako$¢ kupo-
wanych produktow spozywczych.

Staram sie zdrowo odzywiac

zdecydowanie zgadzam sie
raczej zgadzam sig 50%
zdecydowanie nie zgadzam si¢ N=800
raczej nie zgadzam sie
nie wiem / trudno powiedzie¢
0% 1 O% 20% 30% 40% 50% 60%

Wedtug wynikow przeprowadzonego badania, 3/4 Polakéw (75%) deklaruje, ze stara sie zdrowo odzywiac.
To potwierdza teze o tym, ze zdrowa dieta staje sie bardzo waznym elementem stylu zycia Polakow. Po-
towa ankietowanych (50%) raczej zgadza sie z tym stwierdzeniem, a co czwarty 25% jest o tym zdecydo-
wanie przekonany. 20% nie zwraca uwagi na zasady zdrowego odzywiania w swoim codziennym zyciu.
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Dbam o kondycje fizyczng

zdecydowanie zgadzam sie

raczej zgadzam sie 42%
zdecydowanie nie zgadzam sie N=800
raczej nie zgadzam sie

nie wiem / trudno powiedzie¢

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Optymizmem napawajg takze wyniki dotyczgce deklarowanej aktywnosci fizycznej Polakow. Jak wynika
z badania, 57% naszych rodakéw deklaruje, ze dba o kondycje fizyczng. 42% ankietowanych raczej zga-
dza sie z tym stwierdzeniem, a 15% jest o tym zdecydowanie przekonanych. Co trzeci Polak (34%) przy-
znaje, ze nie dba o kondycje fizyczna.

Jestem gotdéw/gotowa zaptacié nieraz duzo wiecej za produkt spozywczy dobrej jakosci

zdecydowanie zgadzam si¢

raczej zgadzam sie 35%
zdecydowanie nie zgadzam sig N=800
raczej nie zgadzam sig

nie wiem / trudno powiedzie¢

0% 10% 20% 30% 40%

Blisko 2/3 badanych (64%) deklaruje, ze jest gotowa nieraz zapfacic¢ wiecej za produkt spozywczy dobre;j
jakosci. Taki wynik sugeruje, ze Polacy cenig wysoka jakos¢ produktéw zywnosciowych. Z drugiej strony
prawie 30% naszych rodakow przyznaje, ze raczej nie lub zdecydowanie nie zgadza sie z takim stwier-
dzeniem. Nieco czesciej niz ogdt badanych brak gotowosci do ptacenia wiecej za produkty dobrej jakos-
ci deklarowaty osoby o najnizszych dochodach (do 500 PLN/mies.), najmtodsze i bezrobotne. Co cieka-
we, w gronie niechetnych do ptacenia wiecej spotykano takze nieco czesciej osoby o najwyzszych do-
chodach.

Wsrod badanych Polakow kobiety nieco czesciej deklarujg dbatos¢ o zdrowe odzywianie, a mezczyzni
dbaftos¢ o kondycje fizyczng i sktonno$¢ do ptacenia wiecej za produkty spozywcze lepszej jakosci.
W stosunku do ogétu Polakéw osoby mtodsze (15-24 lata) rzadziej deklarowaty dbanie o zdrowe odzy-
wianie i dobrg jakos¢ spozywanych produktow. Z drugiej strony miodziez (15-18 lat) istotnie czesciej niz
0got spoteczenstwa dba o kondycje fizyczng. Starsi natomiast (35 i wiecej lat) oraz osoby z wyzszym
wyksztatceniem nieco czesciej deklarujg dbato$¢ o zdrowe odzywianie i branie pod uwage jakosci i skta-
du spozywanych produktow. Niemal wszyscy badani o dochodach powyzej 3000 PLN przyznaja, ze sta-
rajg sie odzywiac zdrowo.

Zatem 3/4 Polakéw deklaruje, ze zdrowo sie odzywia. Jednoczesnie ok. 60% twierdzi, ze regularnie dba
o kondycje fizyczng. Producenci réznych produktéw spozywczych pragng zatem odpowiedzie¢ na trend
prozdrowotny w stylu zycia Polakéw, proponujgc nowe rozwigzania i produkty, ktore oprocz zapewnienia
nam podstawowych sktadnikdw odzywczych zostaty wzbogacone substancjami dodatkowymi, majacymi
pozytywny wptyw na nasze zdrowie.
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ZywnoS¢ funkcjonalna — zagadnienia prawne

Pojecie ,.zywno$c¢ funkcjonalna” nie jest pojeciem tzw. legalnym, tzn. nie jest zdefiniowane w zadnym po-
wszechnie obowigzujgcym akcie prawnym, zardwno na poziomie krajowym, jak i unijnym.

Pojecie ,zywnos¢ funkcjonalna” zostato wypracowane w wyniku programu badawczego Functional Food
Science in Europe (FUFOSE) realizowanego przez Komisje Europejska, ktérego celem miafto by¢ wypra-
cowanie naukowej podstawy do pojecia zywnosci funkcjonalnej w UE oraz wskazanie kryteriéw i kierun-
kéw opracowywania, wdrazania funkcjonalnych produktéw spozywczych na rynku europejskim.

Pojeciem przyjetym w dokumencie wydanym przez FUFOSE w roku 1999 w chwili obecnej postugujg
sie wszyscy w klasyfikowaniu zywnosci jako funkcjonalnej, ale nie jest to definicja ujeta w jakimkolwiek
obowigzujgcym akcie prawnym.

Zgodnie z tak wypracowanym pojeciem ,Zywno$¢ moze byé uznana za funkcjonalna, jesli udowodniono
jej korzystny wptyw na jedng lub wiecej funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, ktdry to wptyw polega
na poprawie: stanu zdrowia, samopoczucia i/lub zmniejszaniu ryzyka choréb. Zywno$é ta musi przypo-
minac¢ postacig zywnos¢ konwencjonalng i wykazywac korzystne oddziatywanie w ilosciach, ktore ocze-
kuje sie, ze bedg normalnie spozywane z dietg — przy czym nie sg to tabletki ani kapsutki, ale cze$¢ skta-
dowa prawidtowej diety".

Wedtug tej definicji zywnoscig funkcjonalng moze by¢ zatem zywnos¢, ktorg spozywamy w postaci trady-
cyjnej jako czesé codziennej diety. Definicja okresla wprost, ze nie mogg to by¢ tabletki, kapsufki,
krople — czyli takie postaci zywnosci, ktore nie sg naturalne wsrdd zywnosci ogolnego spozycia. Wobec
tego suplementy diety — z uwagi na posta¢ w jakiej wystepujg (tabletki, kapsutki) - co do zasady sg wy-
kluczone z pojecia zywnosci funkcjonalnej. Zywno$¢ taka musi tez wykazywaé satysfakcjonujgce pod
wzgledem naukowym dziatanie na organizm, np. korzystny wptyw na funkcje organizmu zwigzane
z poprawg zdrowia, samopoczucia czy ze zmniejszeniem ryzyka choréb. | co wazne, ten korzystny wptyw
na organizm musi wystepowa¢ w spozywaniu tej zywnosci w ilosciach, ktére normalnie sg spozywane
z dietg. Przy czym, zywno$cig funkcjonalng moze by¢ zarowno zywno$¢ naturalnie bogata w sktadniki
o korzystnym wplywie na zdrowie, jak i zywnos¢ celowo wzbogacana w okreslone tylko sktadniki,
ale takze zywnos¢, w ktérej pewne poziomy zawartosci poszczegolnych sktadnikow sg celowo obnizane.
Modyfikacje technologiczne zywnosci w celu uzyskania zywnosci funkcjonalnej moga polegac¢ nie tylko
na wzbogacaniu czy obnizaniu (a nawet eliminacji) niektérych sktadnikéw niepozgdanych (np. cukru, ttu-
szczu czy soli), ale takze m.in. na stosowaniu zamiennikow tych sktadnikow czy na odpowiednim zesta-
wianiu poszczegolnych sktadnikdw recepturowych.

Analizujgc definicje zywnosci funkcjonalnej (oraz mozliwe modyfikacje technologiczne), do zywnosci
funkcjonalnej nalezy zaliczy¢ m.in. produkty:

- zmniejszajgce ryzyko chordb uktadu krgzenia,

- zmniejszajgce ryzyko choréb nowotworowych,

- zmniejszajgce ryzyko osteoporozy,

- dla os6b poddanych nadmiernemu stresowi,

- dietetyczne dla oséb z zaburzeniami metabolizmu i trawienia,
- dla niemowlat,

- dla sportowcéw,

- dla oso6b starszych,

- dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze wielu z respondentow, ktorzy probowali opowiedzie¢ o swoim
rozumieniu pojecia zywnosci funkcjonalnej, miato racje.
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Brak jednoznacznej definicji zywnosci funkcjonalnej w rozumieniu prawnym powoduje, ze takie wysz-
czegolnienie poszczegolnych jej kategorii budzi watpliwosci wsrod praktykodw na co dzien zajmujgcych
sie bezpieczenstwem zywnosci.

Zdaniem dra Jacka Postupolskiego z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny: Produkty dla niemowlgt i mafych dzieci nie do korica odpowiadajg definicji zywnosci
funkcjonalnej. Rolg takich produktow, czyli modyfikowanych mieszanek mlecznych (mleko poczatkowe
i nastepne), przetworow zbozowych (kaszki, kleiki) jest funkcja wytgcznie zywieniowa. Brak jest tutaj wpty-
wu prozdrowotnego na inne funkcje organizmu. Podobne watpliwosci budzi¢ mogg produkty dla osob ze
schorzeniami metabolicznymi, gdyz zywienie 0sob z nietolerancjg glutenu lub laktozy polega na dostar-
czaniu tej grupie populacji wtasciwej i mozliwie urozmaiconej diety, nie z mozliwosci dodatkowego zdro-
wotnego wptywu na ich organizm. Produkty dla sportowcow mieszczg sie w tej kategorii pod warunkiem,
Ze wystepujg w formie tradycyjnej, czyli np. napoju, nie zas specjalnych koncentratow zywieniowych w for-
mie proszkow, tabletek, granulatdw, ktdore nie majg nic wspolnego z konwencjonalng zywnoscig.

Skoro jest to zywnos¢, ktéra musi przypominac postacig zywnos¢ konwencjonalng i jak taka jest spozy-

wana, stosuje sie do niej przede wszystkim ogodlne przepisy prawa zywnosciowego. Przepisy te obejmuja

m.in.:

1. ustawe z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia,

2. rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r. w sprawie znakowania $rod-
kéw spozywczych,

3. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r. w sprawie sposobu znakowania zywnosci war-
toscig odzywcza,

4. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie substancji wzbogacajgcych
dodawanych do zywnosci,

5. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie srodkow spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego,

6. rozporzgdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustana-
wiajgce ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,

7. rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w spra-
wie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych zywnosci,

8. rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w spra-
wie dodawania do zywnosci witamin i skfadnikéw mineralnych oraz niektorych innych substanciji,

9. rozporzgdzenie Komisji (WE) NR 41/2009 z dnia 20 stycznia 2009 r. dotyczgce sktadu i etykietowania
srodkéw spozywczych odpowiednich dla osdb nietolerujgcych glutenu,

10. rozporzgdzenie (WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 1997 r. dotyczgce
nowej zywnosci i nowych sktadnikoéw zywnosci.

Wyliczenie obowigzujgcych przepiséw prawa nie ma charakteru wyczerpujgcego, co jest podyktowane
tym, ze regulacje prawa zywnosciowego sg bardzo liczne. Funkcjonalnos¢ produktéw powinna byc¢
udokumentowana.
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Joanna Smolinska, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny: Jezeli
produktowi przypisywane sg specjalne cechy w zakresie wartosci odzywczych, stwierdza sie lub sugeruje,
ze istnieje zwigzek pomiedzy nim a zdrowiem; jak rowniez stwierdza, ze spozycie danego produktu zna-
czgco zmniejsza jakis czynnik ryzyka w rozwoju choroby dotykajgcej ludzi, podlega pod przepisy zwigza-
ne z o$wiadczeniami zywieniowymi i zdrowotnymi. Oswiadczenia te muszg by¢ poparte wynikami badan
naukowych i zosta¢ zweryfikowane i zatwierdzone przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA).

Narzedzie okreslane jako oswiadczenie zywieniowe i zdrowotne, zostanie szczegdtowo opisane w kolej-
nej czesci raportu.

Matgorzata Siewierska, Pharmaceutical, Biotechnology and Medical Market Consulting On Board
PR Ecco Newtork: Brak jednolitej definicji zywnosci funkcjonalnej implikuje konsekwencje dla wizerunku
tej kategorii. Staje sie on niespdjny, moze budzi¢ bfedne skojarzenia i obnizac¢ wiarygodnosc cafej kategorii
produktow. Moze to miec¢ duze konsekwencje dla rozwoju catego segmentu rynku.

zrédto: www.fcmarket.pl

Polacy o zywno$ci funkcjonalne;j

Czy kiedykolwiek zetkngtes/zetknetas sie z pojeciem zywnosci funkcjonalnej?

tak
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Tylko 9% Polakoéw deklaruje, ze zetkneto sie z pojeciem zywnosci funkcjonalnej. Ponad 2/3 (69%) bada-
nych przyznaje, ze nigdy nie spotkato sie z nim. Nieco ponad 1/5 spofeczenstwa (22%) nie jest pewna,
czy styszata kiedykolwiek o zywnosci funkcjonalne;.

Wojciech Ciemniewski, Interaktywny Instytut Badan Rynkowych (Grupa Gemius): Pojecie zywnosci
funkcjonalnej jest znane stosunkowo waskiej grupie Polakow. W ogolnej populacji tylko co 10. mieszka-
niec naszego kraju kiedykolwiek zetknagt sie z tym terminem. Znajomosc tego pojecia jest szczegolnie
niska wsréd najmtodszych respondentow (15-18 lat) i wsréd mieszkaricow wsi. O zywnosci funkcjonalnej
znacznie czesciej niz ogot spoteczenstwa styszaty osoby z wyzszym wyksztatceniem, mieszkancy najwiek-
szych miast i pracownicy umysfowi wyzszego szczebla.

Zdaniem Joanny Smolinskiej z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny: Polacy nie wiedzg, czym jest Zzywnosc funkcjonalna. Nalezy jednak postawic pytanie, na ile ta
informacja jest im potrzebna? Z punku widzenia ochrony zdrowia i interesow konsumenta wazne jest, aby
zywnosc¢ znajdujgca sie w obrocie handlowym byfa bezpieczna, a informacje podane przez producenta
pozwolity dokona¢ konsumentowi swiadomego wyboru, w tym w zakresie parametrow o charakterze zy-
wieniowym i prozdrowotnym. Taki punkt widzenia potwierdza Joanna Brzezinska, dietetyk: Bezpieczer-
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stwo zywnosci jest oczywiscie sprawg fundamentalng. Jednak jesli producenci Zywnosci deklarujg posia-
danie w swoim portfolio kategorii produktow okreslanych jako zywnosc¢ funkcjonalna, ktore posiadajg
okreslony, pozytywny wptyw na zdrowie, powinnismy nie tylko wiedziec¢, czym jest Zywnosc¢ funkcjonalna,
ale nauczyc sie, w jaki sposob wybierac te produkty sposrod wszystkich innych.

Sprawdzmy zatem, z czym Polacy kojarza zywno$c¢ funkcjonalng?

Wskaz te okreslenia, ktére kojarzg Ci sie z zywnoscig funkcjonalng

produkty te sg wzbogacone o dodatkowe substancje
korzystnie wptywajgce na organizm

podstawowg funkcjg tych produktéw jest dobry smak
i szybkos¢ przygotowania

50%

pozytywny wptyw tych produktow na zdrowie musi by¢
potwierdzony badaniami
sg to produkty wytworzone w sposob przyjazny

2§ sk
dla srodowiska N=800

sg to produkty modyfikowane genetycznie (GMO)
sg to specjalistyczne produkty dla niemowlat i matych dzieci

sg to specjalistyczne produkty przygotowane wytacznie
dla osob chorych lub starszych

zadne z powyzszych
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Potowa Polakéw (50%) kojarzy zywnosc¢ funkcjonalng z produktami wzbogaconymi o dodatkowe sub-
stancje korzystnie wptywajgce na organizm. 35% 0sOb wskazuje, ze podstawowg funkcjg tych produk-
téw jest dobry smak i szybkos¢ przygotowania. Prawie co trzeci badany (30%) twierdzi, ze pozytywny
wptyw produktéw zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej musi by¢ potwierdzony badaniami. Taki sam
odsetek Polakow (30%) kojarzy zywnosc¢ funkcjonalng z produktami wytworzonymi w sposob przyjazny
dla srodowiska. Dla 14% badanych zywno$c¢ funkcjonalna oznacza produkty modyfikowane genetycznie
(GMO). Zywno$¢ funkcjonalna jest takze kojarzona z produktami specjalistycznymi dla niemowlat i ma-
tych dzieci (14% badanych) lub dla osdb chorych i starszych (11% osob).

Jak twierdzi Wojciech Ciemniewski z Interaktywnego Instytutu Badan Rynkowych (Grupa Gemius):
Dla wiekszosci Polakow opowiedzenie wfasnymi sfowami o tym, czym jest zywnosc¢ funkcjonalna jest
bardzo trudne. Mimo tego wielu z nich ma stuszne, intuicyjne przemyslenia co do znaczenia tego pojecia.
Korzystny wplyw na zdrowie wskazala potowa badanych. Duzy odsetek badanych wskazat jednak na do-
bry smak i szybkosc¢ przygotowania jako gtowne atuty tego rodzaju Zywnosci.

Joanna Brzezinska, dietetyk: Mamy tu do czynienia przede wszystkim z pewnym uproszczeniem zna-
czeniowym. Badani, poprzez funkcjonalnosc okreslali bowiem tatwosc¢ czy tez krotki czas przygotowania
takiej Zywnosci do zjedzenia. Nie jest to oczywiscie przekonanie bfedne. Jednak, w przypadku zywnosci
funkcjonalnej, podstawowg cechg definicyjng, jak i funkcjonalng jest zdrowotny wptyw na organizm, czyli
dodatkowy pozytywny wptyw tego produktu na nasz organizm, poza jego podstawowymi wiasciwosciami.
Sadze jednak, ze faktycznie dla przecietnego konsumenta termin zywnosc funkcjonalna moze byc¢ dosc
skomplikowany. Aby Swiadomie wybieraC produkty z tej grupy konsument musi posiadac ponadpodsta-
wowe informacje o diecie oraz musi sie tym interesowac. W przeciwnym razie producent musi duzo wie-
cej uwagi poswiecic Swiadomosci swojego konsumenta oraz zwrocic uwage na sposob komunikowania
wifasciwosci produktow.
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Brak znajomosci terminu ,.zywnos$¢ funkcjonalna” nie oznacza, ze Polacy nie kupujg produktow nalezg-
cych do tej kategorii. Poprosilismy badanych o wymienienie kategorii zywnosci, ktére wedtug informaciji
zawartej na opakowaniu zawierajg wtasciwosci prozdrowotne. Dla analizy tej czesci warto podkreslic,
ze badani nie znali kafeterii odpowiedzi, zatem podawali kategorie poszczegdinych produktéw, polega-
jac na intuicyjnym rozumieniu pojecia zywnos¢ funkcjonalna. Dlatego tez, niektére z odpowiedzi nie sg
zgodne ze stanem faktycznym, ale tym samym w petni odzwierciedlajg poziom wiedzy badanych na te-
mat omawianej kategorii.

Rodzaje produktéw z kategorii zywnosci funkcjonalnej, ktére zdarza Ci sie kupowac
przynajmniej od czasu do czasu

jogurty (np. zawierajgce dodatkowe zywe kultury

bakterii oraz probiotyczne) 70%

soki, nektary i napoje owocowe multiwitaminowe 66%
ptatki $niadaniowe i musli

herbatki owocowe, ziotowe i mieszanki ziot

oleje roslinne

czekolady

pieczywo chrupkie i wafle N=800

margaryny i miksy do smarowania pieczywa
majonezy i sosy funkcjonalne

niskotfuszczowe i wzbogacane sery, serki i kefiry
napoje energetyzujgce i izotoniczne

produkty mleczne zawierajgce sterole roslinne

produkty dla niemowlat
(kaszki, przeciery, mleko modyfikowane)
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Na pytanie dotyczace rodzajow produktow z kategorii zywnosci funkcjonalnej, kupowanych przynajmniej
od czasu do czasu, wiekszos¢ badanych (70%) wskazuje jogurty (np. zawierajgce dodatkowe zywe kul-
tury bakterii oraz probiotyczne), a 66% o0sdb — soki, nektary i napoje owocowe multiwitaminowe. Ponad
potowa Polakéw kupuje ptatki sniadaniowe i musli (53%), herbatki owocowe, ziotowe i mieszanki ziot
(52%) oraz oleje roslinne (51%). 42% oso6b decyduje sie na margaryny i miksy do smarowania pieczywa,
a wiecej niz co trzeci badany (37%) wskazuje majonezy i sosy funkcjonalne oraz niskottuszczowe i wzbo-
gacane sery, serki i kefiry. Prawie 1/3 Polakow (30%) przynajmniej od czasu do czasu zdarza sie kupo-
wac napoje energetyzujace i izotoniczne, a ponad 1/5 (21%) wybiera produkty mleczne zawierajgce ste-
role roslinne. 1/5 Polakow (20%) kupuje produkty dla niemowlat (takie jak kaszki, przeciery, mleko mody-
fikowane).

Matgorzata Siewierska, On Board PR Ecco Newtork: Nie zaskakuje fakt, ze konsumenci prawidfowo
wskazujg jogurty oraz margaryny ze stenolami i sterolami roslinnymi jako produkty funkcjonalne, gdyz kam-
pania swiadomosciowa firm produkujgcych te grupe produktow byfa bardzo silna. Wybory konsumentow
wskazujg jednak na to, ze produkty, ktorych marka zostata zbudowana jako zdrowa lub dietetyczna kojarzy
sie z zywnoscig funkcjonalng, ktdra zostaje wrzucona do jednego worka z zywnoscig light i fit.

Joanna Brzezinska: Bardzo wazne jest zrozumienie roznicy miedzy produktem wzbogaconym a funkcjo-
nalnym. Czekolady, majonezy zostafy btednie ocenione przez respondentow jako zywnosc¢ funkcjonalna.
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Bfad respondentow moze wynikac z faktu wzbogacania tych produktow przez producentow substancja-
mi, takimi jak magnez czy kwasy Omega - 3. To jednak nie przesgdza jeszcze o ich funkcjonalnosci. Po-
dobne zagadnienie dotyczy sokow wzbogaconych np. btonnikiem poprawiajgcym perystaltyke jelit lub
musli wzbogaconego dodatkowo magnezem poprawiajgcym koncentracje i dziafajgcym kojgco na nerwy.
Odrdznienie produktu funkcjonalnego od wzbogaconego jest wazne, ale nieoczywiste na pierwszy rzut
oka. Przebiega miedzy nimi bardzo cienka linia. To co powinno odroznia¢ zywnosc¢ funkcjonalng od zwy-
ktej to przede wszystkim jej, najlepiej udokumentowany, wptyw leczniczy na organizm ludzki.

Cechy, oprécz ceny, ktore bierzesz pod uwage przy zakupie zywnosci funkcjonalnej

sktad produktu 49%

przyjemny smak / zapach

informacje o korzy$ciach zdrowotnych ze spozywania
produktow

zawartos¢ dodatkowych substancji odzywczych
rekomendacje znajomych
marka produktu

N=800
oznakowanie ekologiczne / spoteczne

ekologiczny sposob wytwarzania (np. oszczedno$¢ wody,
ograniczenie zanieczyszczen, niskie zuzycie energii)

tadne opakowanie / atrakcyjny wyglad
informacje zawarte w reklamie
zadne z powyzszych
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Kupujac zywnos¢ funkcjonalng, prawie pofowa badanych zwracataby uwage na sktad produktu (49%)
oraz na jego przyjemny smak/zapach (45%). Dla 40% Polakow wazne bytyby takze informacje o korzy-
Sciach zdrowotnych ze spozywania tych produktow, a 27% osob interesuje zawartos¢ dodatkowych sub-
stancji odzywczych. Przy zakupie zywnos$ci funkcjonalnej prawie co czwarty Polak bratby pod uwage
rekomendacje znajomych (24%) oraz marke produktu (21%). 17% badanych interesowatoby oznakowa-
nie ekologiczne/spoteczne zywnosci funkcjonalnej, a 13% zwraca uwage na ekologiczny sposéb wytwo-
rzenia produktu. Badanie pokazuje, ze dla 10% o0s6b liczy sie tadne opakowanie i atrakcyjny wyglad,
a 7% kupujgc zywnosc¢ funkcjonalng kieruje sie informacjami zawartymi w reklamie.

Dr Jacek Postupolski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny: Wszys-
tkie produkty spozywcze znajdujgce sie w obrocie powinny by¢ bezpieczne. W przypadku zywnosci fun-
kcjonalnej konieczne jest zwrdocenie uwagi na celowosc jej spozywania. Wskazana jest konsultacja ze
specjalistg od zywienia lub lekarzem. Wybierajgc produkt, odpowiadajgcy naszym potrzebom, nalezy zwro-
ci¢ uwage na informacje towarzyszgce produktowi i zawarte np. na etykiecie. Informacje tam umieszczone
powinny byc rzetelne, ufatwiaC podjecie wlasciwej decyzji przy kupnie, powinny rowniez podawac w przy-
stepny sposob ewentualne ostrzezenia co do stosowania. Nalezy zwrdcic¢ uwage, ze stosowanie produk-
tow z grupy zywnosci funkcjonalnej moze byc wytgcznie uzupetnieniem odpowiedniej do stanu fizjologi-
cznego zbilansowanej diety. Informacje na temat wfasciwego sposobu zywienia i zdrowego stylu Zycia
powinna byc¢ przekazywana juz na poziomie przedszkola i szkoty podstawowej, a systematycznie pogte-
biana podczas kolejnych etapow edukaciji.
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Z jakiego zrodta chciaf(a)bys czerpac informacje na temat zywnosci funkcjonalnej?
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Wyniki badania wsrdd polskich internautéw pokazuja, ze chcieliby oni czerpa¢ informacje na temat zyw-
nosci funkcjonalnej giéwnie z opakowania produktu (56%) oraz z Internetu (50%). 41% uzytkownikéw
sieci chciatoby szuka¢ informacji u lekarza/dietetyka oraz w czasopismach lub gazetach, a 39% - w tele-
wizji. Niemal co pigty badany internauta chciatby dowiadywac¢ sie o zywnosci funkcjonalnej z radia (19%),
bezposrednio od osoby pracujgcej w firmie produkujgcej takg zywnos¢ (18%) lub ze szkoty/uczelni (17%).
Nieco mniejsza grupa osob chciataby czerpac informacije z plakatow (14%) oraz od innych ludzi: wspot-
pracownikéw (14%), rodzicéw i znajomych (13%) oraz trenera/instruktora na sitowni (13%). 8% badanych
internautow wzietoby udziat w seminariach, szkoleniach lub konferencjach poswieconych zagadnieniu
zywnosci funkcjonalnej. 9% osob wsrod uzytkownikdw sieci w ogole nie jest zainteresowanych tematem
zywnosci funkcjonalne;.

Rafat Sobiczewski, Gemius Polska: Realizacja badania na temat zywnosci funkcjonalnej w srodowisku,
jakim jest Internet pokazuje, jak bardzo rozwinefo sie to medium i jak wiele ciekawych kwestii mozna
omowic przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii. Jak pokazujg wyniki zawarte w raporcie, jest to
temat trudny badawczo, o ktorym konsumenci mowig niechetnie, co tym bardziej podkresia site, jakg
obecnie stanowi Internet. We wszelkich dziataniach kierowanych obecnie do konsumentow powinno byc
miejsce na aktywnosc internetowg, gdyz tylko w ten sposob mozemy zblizy¢ sie do 100% skutecznosci
prowadzonych dziatan.

Matgorzata Siewierska, On Board PR Ecco Network: D/a badanych istotng kwestig przy podejmowaniu
decyzji zakupowej okazafa sie marka produktu zywnosci funkcjonalnej. Pozytywne, prozdrowotne kono-
tacje z dang markg zwigkszg prawdopodobieristwo zakupu produktu funkcjonalnego, ktory zostanie
wpuszczony na rynek. Badani za istotng uznali rowniez rekomendacje znajomych przy wyborze produktu
0 wartosciach prozdrowotnych. Widac¢ zatem koniecznoSc¢ potwierdzania i komunikowania skutecznosci
dziatania produktow okreslanych jako zywnosc¢ funkcjonalna poprzez wiarygodnych lideréw opinii. Sku-
teczne zatem mogg okazacC sie akcje konsumenckie okreslane jako word of mouth. Najistotniejsza dla
badanych z punktu widzenia decyzji zakupowej jest informacja o prozdrowotnym dziataniu produktu za-
warta na opakowaniu. To wazna wskazdwka dla wszystkich produkujgcych w tej kategorii. Nad planowa-
niem dziatari komunikacyjnych czy edukacyjnych warto takze uwzgledni¢ obecnosc ekspertow — lekarzy
lub dietetykdw, ktdrzy nie tylko wyjasnig istote zjawiska, a wiarygodnosc¢ swojg podeprg autorytetem za-
wodowym.
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Jak twierdzi Renata Patoka, adwokat z kancelarii Wierzbowski Eversheds: Z punkitu widzenia sze-
rzenia wiedzy o zywnosci funkcjonalnej, poza potencjalnymi regulacjami, pomocne mogg by¢ kampanie
spofeczne uswiadamiajgce konsumentom znaczenie stosowania dobrze zbilansowanej i zrownowazonej
diety dla zdrowia ludzkiego. Biorgc pod uwage zarowno brak regulacji prawnych odnoszgcych sie stricte
do zywnosci funkcjonalnej, jak i brak przekazdw, spotecznych kampanii informacyjnych w tym temacie, nie
Sposob sie dziwic, ze wiekszoS¢ spofeczenstwa nie zetknefa sie z pojeciem zywnosci funkcjonalnej, choc
nieswiadomi tego pojecia konsumenci nabywajg wiele produktdw, ktdre do tej kategorii mozna zaliczy¢ na
podstawie definicji wypracowanej przez FUFOSE.

Warto zatem przyjrze¢ sie jakie obowigzki informacyjne dotyczace zywnosci funkcjonalnej majg jej pro-
ducenci?

Obowigzki informacyjne producentéw zywnoS$ci
funkcjonalne;j

Jezeli chodzi o obowigzki informacyjne dotyczace zywnosci skierowane w strone konsumentdw, to poza
przepisami ogolnymi dotyczgcymi znakowania zywnosci, w wiekszosci przypadkow przepisy szczegolne
zawierajg dodatkowe regulacje. Jezeli zatem uznamy, ze zywnoscig funkcjonalng jest zywnos¢ wzboga-
cana, to w przypadku zywnosci wzbogacanej witaminami i innymi substancjami, przepisy rozporzgdzenia
unijnego (majgcego bezposrednie zastosowanie w kazdym panstwie cztonkowskim, rowniez w Polsce),
zakazujg co do zasady zamieszczania na etykiecie, w prezentacji czy reklamie zywnosci, do ktorej doda-
no witaminy i sktadniki mineralne, jakichkolwiek wskazowek, ktore by twierdzity lub sugerowaty, ze zréz-
nicowana i zbilansowana dieta nie jest w stanie dostarczy¢ odpowiednich ilosci substancji odzywczych.
Wprowadzajg tez szczegodfowy przepis (obok ogodlnego zakazu wprowadzania konsumentow w btad wy-
stepujgcego rowniez w przepisach ogoélnych) zakazujgcy wprowadzania konsumentéw w btad przy
etykietowaniu, prezentacji i reklamie zywnosci z dodatkiem witamin i sktadnikow mineralnych lub
podawania nieprawdy co do wartosci odzywczej, jakg zywnos¢ moze posiada¢ na skutek dodania
tych sktadnikéw odzywczych.

Warto zwréci¢ uwage, ze etykietowanie produktow z dodatkiem witamin i sktadnikow mineralnych moze
zawiera¢ informacje o takim dodatku, o ile jest to zgodne z wymogami okre$lonymi w rozporzgdzeniu
(WE) nr 1924/2006 w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (tzn. ze
oswiadczenie, iz srodek spozywczy jest zrédiem witamin lub sktadnikdw mineralnych i jakiekolwiek 0s-
wiadczenie, ktére moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy
produkt zawiera co najmniej znaczgcg ilos¢, zdefiniowang w zatgczniku do dyrektywy 90/496/EWG lub
ilos¢ przewidziang w odstepstwach przyznanych zgodnie z art. 6 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnos$ci witamin
i sktadnikdw mineralnych oraz niektorych innych substanciji — czyli co najmniej 15% RDA (zalecanego
dziennego spozycia) w 100 g lub 100 ml srodka spozywczego).

Szczegolng regulacje, w tym dotyczacg znakowania produkiow (a zatem informowania konsumentow),
majg rowniez srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (sg to m.in. dietetyczne srodki
spozywcze, zywnos¢ stosowana w dietach o ograniczonej zawartosci energii w celu redukcji masy ciata,
preparaty dla niemowlat, preparaty dla sportowcow).

Bardzo istotng regulacjg z punktu widzenia konsumentow (w tym konsumentoéw zywnosci okreslanej
mianem zywnosci funkcjonalnej) jest rozporzadzenie nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci.
Ujednolicito ono zasady stosowania oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych, okreslajgc m.in. warto$ci
progowe zawartosci dla poszczegolnych sktadnikow, ktdre uprawniajg producentdéw do postugiwania sie
okreslonymi o$wiadczeniami zywieniowymi typu ,,0 obnizonej zawartosci [nazwa sktadnika odzywczego],
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,2rédto [nazwa witaminy/witamin] lub [nazwa sktadnika mineralnego/sktadnikow mineralnych”, czy ,wy-
soka zawartos¢ btonnika pokarmowego” itp.

Rozporzgdzenie to reguluje takze zasady stosowania oswiadczen zdrowotnych, czyli takich twierdzen,
ktore sugerujg lub dajg do zrozumienia, ze istnieje zwigzek pomiedzy kategorig zywnosci, dang zywno-
8cig lub jednym z jej sktadnikéw a zdrowiem. Oswiadczenia zdrowotne mozna wyodrebni¢ w trzy typy:
dotyczace funkgciji fizjologicznej, dotyczgce wzmocnienia funkgciji fizjologicznej oraz dotyczace zmniejsze-
nia ryzyka choroby.

Oswiadczeniem zywieniowym jest kazde o$wiadczenie, ktdre stwierdza, sugeruje lub daje do zrozumie-
nia, ze dana zywnos¢ ma szczegolne wiasciwosci odzywcze ze wzgledu na: (i) energie (warto$¢ kalo-
ryczng), ktorej dostarcza bgdz dostarcza w zmniejszonej lub zwiekszonej ilosci, lub nie dostarcza; (ii)
substancje odzywcze lub inne substancje, ktdre zawiera, bgdz ktore zawiera w zmniejszonej lub zwigk-
szonej ilosci, lub ktorych nie zawiera.

W kontekscie pojecia zywnosci funkcjonalnej istotne znaczenie moze tez mie¢ tzw. nowa zywnosc. Nowg
zywnos$cig jest nowa zywnosc¢ i nowe sktadniki zywnosci, ktore nie byty stosowane w znacznym stopniu
w zywieniu ludzi w krajach UE przed 15 maja 1997 r. Problematyka ta jest uregulowana w rozporzadzeniu
(WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 stycznia 1997 r. dotyczgce nowej zywnosci
i nowych sktadnikéw zywnosci.

W zakresie obowigzkow informacyjnych producentéw w kontekscie zywnosci funkcjonalnej, znaczenie
ma naszym zdaniem m.in. znakowanie warto$cig odzywczg. Obecnie obowigzujgce przepisy ustawy
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia regulujg kwestie znakowania wartoscig odzywczg w nastepujacy
sposob: wymagajg podawania takiej informacji jedynie w oznakowaniu srodkoéw spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego, a w odniesieniu do srodkéw spozywczych powszechnie
spozywanych tylko wtedy, gdy w oznakowaniu, prezentacji albo reklamie tego srodka jest poda-
wane oswiadczenie zywieniowe (definicja tego oswiadczenia podana jest powyzej). Poza tym na ten
moment znakowanie srodkéw spozywczych wartoscig odzywczg jest dobrowolne. Zmieni sie to do-
piero z dniem 13 grudnia 2016 r. - od tej daty bedzie miat zastosowanie przepis rozporzgdzenia nr 1169
/2011", ktéry zaktada, ze podawanie na etykiecie informacji o warto$ci odzywczej bedzie od tej daty obo-
wigzkowe. Rozporzgdzenie to wchodzi w zycie 12 grudnia 2011 r., jednak bedzie stosowane od 13 grud-
nia 2014 r., z wyjatkiem m.in. przytoczonego wyzej przepisu o znakowaniu wartoscig odzywczg, ktory be-
dzie stosowany od pozniejszej daty.

Zgodnie z tym rozporzgdzeniem, obowigzkowe znakowanie wartoscig odzywczg dotyczy¢ bedzie infor-
macji o nastepujgcych elementach warto$ci odzywczej: wartos¢ energetyczna oraz ilos¢ ttuszczu, kwa-
sow ttuszczowych nasyconych, weglowodandw, cukrow, biatka oraz soli. Dane te co do zasady majg
by¢ podawane w formie tabeli z wyréwnanymi liczbami, co znacznie utatwi konsumentom odbior takiej
informacji. Dopiero jezeli nie ma miejsca na tabele (np. z powodu powierzchni opakowania), informacja
moze zostac¢ zaprezentowana w formacie liniowym. Wartos¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikéw moze byc¢
podana jako wartos¢ procentowa referencyjnych wartosci spozycia. Natomiast jezeli etykieta bedzie po-
dawata informacje o witaminach i sktadnikach mineralnych znajdujgcych sie w produkcie, musi by¢ ona
podana jako wartos¢ procentowa referencyjnych wartosci spozycia.

' Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia
dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004.
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Ogodlnie, odnoszac sie do nowego rozporzadzenia, warto wskazac, ze zmierza ono w kierunku jeszcze
wiekszej niz w dotychczasowych przepisach ochrony konsumentow m.in. poprzez podawanie im rzetel-
nych i uporzgdkowanych (zgodnie z zaleceniami okreslonymi w przepisach nowego rozporzgdzenia)
informacji. Rozporzgdzenie to zastgpi m.in.:

— dyrektywe 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 marca 2000 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw Panstw Cztonkowskich w zakresie etykietowania, prezentacji i reklamy srodkéw spo-
zywczych,

— dyrektywe Rady 90/496/WE z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie oznaczania wartosci odzywczej srod-
kéw spozywczych.

Poza ujednoliceniem przepiséw dotyczgcych znakowania zywnosci (co wynika z samego faktu, ze jest to
rozporzadzenie, ktére bedzie obowigzywato wprost we wszystkich panstwach cztonkowskich, tj. bez ko-
niecznosci jego dodatkowej implementacji do regulacji krajowych), zatozeniem ustawodawcy unijnego
jest takze, aby obowigzkowe podawanie informacji o wartosci odzywczej na opakowaniu wspierato dzia-
tania dotyczgce zywienia, bedgce elementem polityki zdrowia publicznego. Podawanie tej informacji mo-
ze obejmowac prezentacje zalecen naukowych z zakresu edukacji zywieniowej spoteczenstwa i wspiera¢
podejmowanie swiadomych wyboréw co do nabywanej zywnosci. Jest to zatem duzy krok w kierunku
ochrony konsumentow poprzez przekazywanie im wiekszego zakresu obligatoryjnych informaciji o pro-
dukcie. Rozwigzanie to jednoczesnie stanowi nowe zobowigzanie dla producentdéw, ktorzy taki obowig-
zek bedg musieli wdrozy¢ na opakowaniach swoich produktow, jednak z uwagi na diugi okres przejscio-
wy majg na to wiele czasu. Dodatkowo, zywnos¢ wprowadzona na rynek przed 13 grudnia 2016 r., a nie-
zawierajgca obligatoryjnego znakowania wartoscig odzywczg, bedzie mogta nadal pozostawaé¢ w obro-
cie az do wyczerpania zapasow. Zatem, konsumenci jeszcze troche poczekajg na te informacje na ety-
kietach, chyba, ze producenci bedg je zamieszcza¢ dobrowolnie, co juz wielu z nich robi.

Zywno$é funkcjonalna wprowadzona na rynek, tak jak kazda inna zywno$é, podlega kontroli, w tym m.in.
kontroli sprawowanej przez inspekcje sanitarng.

Zgodnie z art. 29 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, producent lub
inny podmiot, ktéry wprowadza lub ma zamiar wprowadzi¢ na polski rynek niektdére grupy produktow
zywnosciowych (w tym te, do ktérych zostaly dodane niektore witaminy, sktadniki mineralne lub inne
substancje), a takze wiekszos¢ grup srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
musi_powiadomi¢ o tym Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS). Nie jest to rejestracja i nie konczy sie
decyzjg dopuszczajgcg produkt, ale powiadomienie w celu monitorowania przez GIS takich produktéw
na rynku. GIS moze na podstawie powiadomienia przeprowadzi¢ postepowanie wyjasniajgce, ktére stu-
zy m.in. wyjasnieniu czy produkt objety powiadomieniem, ze wzgledu na jego sktad, wtasciwosci skfad-
nikbw oraz przeznaczenie, jest takim Srodkiem spozywczym, jak zaklasyfikowat go producent (czy inny
podmiot wprowadzajgcy produkt do obrotu).

Renata Patoka, Wierzbowski Eversheds: Obecna regulacja dotyczgca informowania konsumentow
0 zawartosci skfadnikow zywnosci nie spetnia oczekiwari coraz bardziej swiadomych konsumentow,
chcgcych prowadzic zdrowy tryb Zycia, uwzgledniajgcy racjonalng, zbilansowang i zrownowazong diete.
Biorgc pod uwage rosngcg swiadomosc konsumentow, a takze sam aspekt zdrowotny (mozliwosc prze-
dawkowania okreslonego skfadnika w przypadku braku dostatecznej wiedzy lub informacji o zawartosci
Skfadnika), nalezy oczekiwac, ze regulacje te bedg coraz bardziej szczegofowe, a przede wszystkim coraz
bardziej petne, kompletne, co umoZzliwi konsumentom racjonalne spozywanie zZywnosci takze pod katem
dziennego zapotrzebowania na okreslone skfadniki. Nowe rozporzgdzenie w sprawie przekazywania kon-
sumentom informacji na temat zywnosci zmierza takze w tym kierunku.
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Co ma Polak na talerzu...

Jak wyglada rozktad produktow funkcjonalnych w codziennym menu Polakéw? Postanowilismy zapytac,
jakie produkty spozywajg najchetniej w okreslonych porach dnia.

Joanna Brzezinska, dietetyk: Odzywianie sie jest procesem towarzyszgcym nam przez cafe zycie, dlate-
go wskazana jest rozmaitoSc¢ produktow spozywczych, aby zabezpieczyC wszystkie niezbedne skfadniki.
Z przeprowadzonego badania wynika, ze zdrowa dieta w polgczeniu z aktywnoscig fizyczng staje sie dla
Polakdw coraz wazniejsza. W codziennym odzywianiu nalezy pamietac o jednej naczelnej zasadzie ,jestes
tym co jesz”. Produkty funkcjonalne mogg byc elementem dobrze zbilansowanej, petnowartosciowej diety.
Nalezy pamietac o ich odpowiednim doborze. W kategorii produktow funkcjonalnych pfatki Sniadaniowe
i musli jemy najczesciej na sniadanie. Na obiad i kolacje dominujg tluszcze: oleje, margaryny i miksy do
smarowania pieczywa. Dobrym rozwigzaniem jest spoZzywanie produktow wysokobiatkowych, (np. twaro-
gow, jajek), ale i pieczywa petnoziarnistego rano, kiedy powinnismy dostarczy¢ naszemu organizmowi du-
zg dawke energii. Wazng role w naszej diecie odgrywajg tez tluszcze roslinne, w tym margaryny ze sterola-
mi i stanolami, ktore mogg sfuzyc jako zamienniki masfa np.: osobom z podwyzszonym cholesterolem.
Zdrowe ttuszcze umozliwiajg lepszg wchianialnosc witamin. Miedzy positkami mozemy Smiafo siegac po
produkty takie jak soki, pod warunkiem, Zze nie sg one gazowane i nie zawierajg dodatkowego cukru. Dob-
rym pomystem sg tez jogurty, ktore zawierajg bakterie probiotyczne lub substancje obnizajgce cholesterol.
Niestety, analizujgc odpowiedzi badanych widzimy dokfadnie, ze konsumenci nie odrozniajg produktow
funkcjonalnych od wzbogaconych. Musimy pamietac, ze w tym momencie nie mozemy w zadnym wypad-
ku mowic o tym, ze czekolada, czy majonez sg produktami funkcjonalnymi. Nie znaczy to jednak, Ze nie
mogg one zawierac¢ skfadnikdw, tj.: magnez czy kwasy Omega - 3. Nie mozemy tego jednak utozsamiac

z funkcjonalnoscig.

... ha Sniadanie
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pieczywa
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herbatki owocowe, ziotowe i mieszanki ziof
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Wsrdd osob kupujgcych przynajmniej od czasu do czasu jakie$ produkty z kategorii zywnosci funkcjo-
nalnej, pytalismy o ich konsumpcje w trakcie typowego dnia. Prawie potowa Polakow (45%) na pierwszy
positek w ciggu dnia wybiera ptatki $niadaniowe i musli. 39% badanych spozywa na $niadanie margary-
ny i miksy do smarowania pieczywa, a 29% jada jogurty. Co czwarta osoba (25%) preferuje pieczywo
chrupkie i wafle. Niemal co czwarty badany (23%) pije do $niadania herbatki owocowe, ziotowe i mie-
szanki zi6t, a podobny odsetek (22%) je niskottuszczowe i wzbogacane sery, serki i kefiry. Prawie 1/5
Polakow (19%) pije do Sniadania soki, nektary i napoje owocowe multiwitaminowe.
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... ha obiad
oleje roslinne 47%
majonezy i sosy funkcjonalne 16%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Badanie pokazuje, ze 47% Polakow do przygotowania obiadow stosuje oleje roslinne. 1/5 Polakow (21%)
pije do obiadu soki, nektary i napoje owocowe multiwitaminowe. 16% badanych obiad jako dodatek do
obiadu wykorzystuje majonezy i sosy funkcjonalne.

... na kolacje

margaryny i miksy do smarowania

pieczywa 38%

pieczywo chrupkie i wafle
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herbatki owocowe, ziotowe i mieszanki zi6t N=800
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Blisko 40% Polakow (38%) spozywa do kolacji margaryny i miksy do smarowania pieczywa. Ponad 1/4
Polakdw wybiera na kolacje pieczywo chrupkie i wafle (26%) oraz jogurty (np. zawierajgce dodatkowe
zywe kultury bakterii oraz probiotyczne). 21% osoéb pije do kolacji herbatki owocowe, ziotowe i mieszanki
ziot (21%), a podobny odsetek (21%) kolacje stosuje jako dodatki majonezy i sosy funkcjonalne. Prawie
co pigty Polak preferuje niskottuszczowe i wzbogacane sery, serki i kefiry (19%) oraz soki, nektary i napo-
je owocowe multiwitaminowe (18%).

... 1 pomiedzy positkami
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Najpopularniejsze produkty spozywane przez Polakow pomiedzy positkami to soki, nektary i napoje
owocowe multiwitaminowe (57%). Niemal potowa badanych osob spozywa jogurty (48%) lub czekolady
(46%). Co trzeci badany (35%) pije miedzy positkami herbatki owocowe, ziotowe i mieszanki ziot, a co
czwarty (24%) — napoje energetyzujace i izotoniczne. Prawie 1/5 oséb (19%) przegryza pieczywem chrup-
kim i waflami.
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Whnioski i podsumowanie

Polacy nie wiedzg, czym jest zywnosc¢ funkcjonalna, ale intuicyjnie trafnie rozpoznajg to pojecie. Produkty
funkcjonalne sg takze coraz czesciej obecne na naszym stole. Wydaje sie zatem wskazane prowadzenie
dziatan edukacyjnych dotyczacych nie tylko samych produktéw, ale catej kategorii. Wazne w tym kontek-
Scie bedzie odréznienie produktow wzbogaconych od funkcjonalnych. W obliczu braku modelowych roz-
wigzan prawnych i systemowych regulujgcych te branze trudno bedzie osiggna¢ konsensus. Jednak pro-
ducenci zywnosci funkcjonalnej, chcac w istotny sposéb odrdzni¢ sie od konkurencji, ale takze uzasad-
ni¢ niejednokrotnie wyzszg cene swoich produktéw, w komunikacji powinni podkreslac rzetelng informa-
cje o ich wartosciach zdrowotnych. Dodatkowo, warto takie dziatania umiesci¢ w szerszym kontekscie
dotyczacym np. bezpieczenhstwa zywnosci.

Pojecie zywnoéci funkcjonalnej nie jest szeroko znane wsrod Polakdw, zetknat sie z nim tylko co 10.
mieszkaniec naszego kraju. Znajomosc¢ tego pojecia jest szczegolnie niska wsrdd osob najmiodszych
(15-18 lat) i wsrod mieszkancow wsi. O zywnosci funkcjonalnej znacznie czesciej niz ogot spoteczehstwa
styszaly osoby z wyzszym wyksztatceniem, mieszkancy najwiekszych miast i pracownicy umystowi wyz-
szego szczebla. O ile znajomos¢ samego pojecia jest na niskim poziomie, to pofowa Polakdw intuicyjnie
dobrze rozpoznaje jego znaczenie — jako nazwy dla produktéw wzbogaconych o dodatkowe substancije
korzystnie wplywajgce na organizm. Szczegolnie dobrze z prawidiowym rozpoznaniem znaczenia poje-
cia radzg sobie osoby mtode (15-24 lata), uczniowie i studenci oraz osoby o zarobkach przekraczajgcych
3000 PLN miesiecznie, Nalezy jednak pamietac, ze ponad 1/3 respondentow uznata, ze nazwa ta odnosi
sie do produktow smacznych, ktére mozna tatwo przygotowac.

O ile sam termin jest dla wielu os6b mylgcy, to znaczny odsetek Polakow spozywa produkty z tej katego-
rii na co dzien, zwtaszcza jogurty (70%), soki (66%) i ptatki Sniadaniowe (53%). Te wyniki nie sg zaskaku-
jace w kontekscie deklarowanych postaw dotyczgcych zdrowego trybu zycia — 3/4 populacji stara sie
zdrowo odzywiac, a 7 na 10 Polakéw zwraca uwage na skfad i jakos¢ kupowanych produktow spozyw-
czych. Niemal 2/3 jest sktonna zaptaci¢ nieraz duzo wiecej za produkt spozywczy dobrej jakosci, zas
ponad pofowa (57%) dba o kondycje fizyczng. Nalezy przy tym wzig¢ pod uwage, ze osoby najmtodsze
(15-18 lat) czesciej niz osoby w wieku 18-50 lat dbajg o tezyzne fizyczng, zas osoby w wieku 25-50 lat
czeséciej sktonne sg zwracac¢ uwage na jakos¢ produktdw, zdrowe odzywianie i skfonne sg wyda¢ wiece;j
na wysokiej jakosci produkty spozywcze. Wiekszg uwage kwestiom zwigzanym z dobrym odzywianiem
poswiecajg takze osoby ze Srednim i wyzszym wyksztatceniem oraz osoby pracujgce, a zwlaszcza pra-
cownicy umystowi wyzszego szczebla. Jesli bierzemy pod uwage podziat na pte¢, kobiety w wigkszym
stopniu niz mezczyzni starajg sie dobrze odzywiac, zas mezczyzni czesciej dbajg o forme fizyczng i sg
gotowi zaptaci¢ wiecej za produkt dobrej jakosci. Powyzsze informacje zwigzane z demografig oraz
z preferowanymi zrédtami informacji o zywnosci funkcjonalnej nalezy wzig¢ pod uwage przy ewentual-
nym planowaniu kampanii edukacyjnych i innych. W szczegdlnosci nalezy mie¢ na uwadze, ze potowa
polskich internautéw chciafaby czerpac informacje o produktach tego rodzaju wiasnie z sieci, a ponad
potowa (56%) z opakowania produktu. Zrodta informacji uwzgledniane w dalszej kolejnosci to lekarz/die-
tetyk oraz gazety.

Opis partnerow

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH) to wiodacy osro-
dek naukowy w kraju w dziedzinie zdrowia publicznego. Misjg NIZP-PZH jest ochrona zdrowia ludnosci
poprzez liczne dziatania podejmowane w obszarze zdrowia publicznego, w tym prace naukowo-badaw-
cze i szkolenia. W zakresie zainteresowan naukowych Instytutu znajduje sie m.in. monitoring sytuacji
zdrowotnej ludnosci, monitoring biologicznych, chemicznych i fizycznych czynnikéw ryzyka w zywnosci,
wodzie i powietrzu, problematyka zapobiegania chorobom zakaznym i waznym spotecznie chorobom
niezakaznym, bezpieczenstwo zywnosci i przedmiotow uzytku. NIZP-PZH prowadzi rowniez dziatalnosc
ekspercka dla rzgdu, organizacji pozarzgdowych oraz spoteczenstwa w zakresie oceny ryzyka | wskazy-
wania sposobow unikania zagrozen.W Instytucie prowadzone sg rowniez badania surowic | szczepionek,
oraz badania diagnostyczne z zakresu bakteriologii, wirusologii i parazytologii.
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Kancelaria Wierzbowski Eversheds istnieje od 1998 roku. Od marca 2005 roku jest cztonkiem Eversheds
International — jednej z najwiekszych sieci firm prawniczych na $wiecie, skupiajgcej niemal 5000 praco-
wnikow w 46 biurach w Europie, Azji, Afryce i na Bliskim Wschodzie. Ponad sze$¢dziesieciu prawnikow
naszej Kancelarii swiadczy ustugi z zakresu prawa gospodarczego. Poszczegolne jego dziedziny sg
przedmiotem specjalizacji zespotow, w ktorych skfad wchodzg doswiadczeni adwokaci i radcowie prawni.
Wielu z nich to eksperci rekomendowani przez niezalezne miedzynarodowe instytucje badajgce rynek
ustug prawniczych. Realizuje roéwniez ztozone projekty miedzynarodowe, wymagajgce zaangazowania
zagranicznych kancelarii prawnych skupionych w Eversheds International — fgczy do$wiadczenie global-
nej sieci ze znajomoscig polskiego rynku. Swiadczy ustugi w szerokim spektrum spraw dotyczgcych
dziatalnosci gospodarczej naszych klientow. Zajmuje czotowg pozycje na rynku w dziedzinie ochrony
danych osobowych, prawa farmaceutycznego, prawa konkurencji, sporow regulacyjnych (w tym teleko-
munikacyjnych) i postepowan sadowych i arbitrazowych w sprawach gospodarczych, a takze tgczenia
i nabywania spéfek oraz prawa nieruchomosci. Kancelaria jest rowniez rekomendowana w zakresie pra-
wa spotek, prawa wtasnosci intelektualnej, prawa pracy oraz prawa zamowien publicznych.
www.eversheds.pl

Gemius to miedzynarodowa firma badawcza, lider i prekursor w dziedzinie badan Internetu i przez Inter-
net. Gemius zatozony zostat w Polsce w 1999 roku i prowadzi dziatalnos¢ w 30 krajach Europy i Bliskiego
Wschodu. Firma oferuje profesjonalne rozwigzania badawcze, ustugi analityczne i doradcze, od badan
typu site-centric i user-centric po zaawansowane technologicznie narzedzia do badania zachowania in-
ternautdow na witrynach (gemiusTraffic), ich profilu spoteczno-demograficznego (gemiusProfile), jakosci
dostepu do serwisow WWW (gemiusUsability) czy tez skutecznosci prowadzonych w Internecie kampanii
reklamowych (gemiusEffect). Gemius realizuje rowniez badania na zlecony przez klientow temat (gemius
AdHoc). Poza powyzszymi badaniami, w ofercie Gemius znajduje sie rowniez badanie zachowan uzytko-
wnikéw odtwarzajgcych materiaty multimedialne w sieci (gemiusStream), a takze badanie umozliwiajgce
btyskawiczny pomiar i prezentacje wszystkich kliknie¢ dokonanych przez internautéw na danej witrynie
(gemiusHeatMap). W blisko potowie panstw europejskich Gemius wyznacza standard pomiaru oglgdal-
nosci witryn i aplikacji internetowych (gemiusAudience, badanie w Polsce funkcjonujace pod nazwg
Megapanel PBI/Gemius). www.gemius.pl

Interaktywny Instytut Badan Rynkowych Sp. z o0.0. jest agencjg badawczg i powstat w 2004 roku. Jest
czescig miedzynarodowej grupy Gemius — lidera badan internetowych zaréwno w Polsce, jak i w regionie.
Grupa Gemius dziata na 21 rynkach Europy i Bliskiego Wschodu. W swojej dziatalnosci IIBR tgczy wiedze
z zakresu nauk spotecznych | scistych oraz kompetencje w obszarze technologii informatycznych, ktory-
mi dysponuje grupa Gemius. IIBR oferuje szerokie portfolio produktéw badawczych i metod realizacji ba-
dan, online i offline, zardbwno badania jakosciowe, jak i ilosciowe. Od poczatku swojej dziatalnosci spec-
jalizuje sie w badaniach marketingowych prowadzonych z wykorzystaniem narzedzi internetowych. Ofer-
ta IIBR to komfort wspotpracy z doswiadczonymi badaczami operujgcymi nowoczesnymi technologiami
i szerokg wiedzg z dziedziny badah marketingowych.

On Board PR Ecco International Communications Network nalezy do najwigkszych i najbardziej re-
nomowanych firm public relations w Polsce, czego potwierdzeniem sg wysokie pozycje we wszystkich
liczgcych sie rankingach branzowych oraz nagrody i wyréznienia zdobywane przez nasze programy PR.
Firma jest cztonkiem Zwigzku Firm Public Relations. Prowadzi rowniez statg wspotprace z wiodgcymi pol-
skimi osrodkami akademickimi, m.in. Wydziatem Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego, jak row-
niez z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Jest sygnatariuszem Kodeksu Dobrych Praktyk
ZFPR. Wspdlnie z firmami PR z kilkudziesigciu krajow tworzy miedzynarodowg sie¢ ECCO Network
— jedng z najwiekszych sieci firm PR na swiecie. Od 2007 roku posiada wtasne biuro w Kijowie na Ukra-
inie. On Board PR jest cztonkiem Zwigzku Firm Public Relations, laureatem wielu nagréd w miedzynaro-
dowych i polskich konkursach (IPRA GWA, Magellan, Ztote Spinacze). Firma zapewnia kompleksowg
obstuge w zakresie komunikacji oferujgc strategiczne doradztwo m.in. w obszarach: Brand Public Rela-
tions, Corporate & Financial Communications, Investor Relations, Crisis Management. On Board PR
dziata w ramach grupy skupiajgcej m.in. agencje reklamowg San Markos i agencje interaktywng Think
Kong. www.onboard.pl, www.ecco-network.com

Patronat medialny: Przemyst Spozywczy, Agro-Przemyst, Newsline.pl
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On Board Public Relations Sp. z 0.0.

Ecco International Communications Network

ul. Wolska 88, 01-141 Warszawa

tel. +48 22 321 51 00, fax +48 22 321 51 01
e-mail: onboard@onboard.pl, www.onboard.pl
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